
 

        CARNET ROSE 
 

Bienvenu à Ewen, né le 7 décembre 2007, qui fait la joie de son papa et de 
sa maman, Florence MALARDE,. 
 

Le petit Lillian est né le 8 novembre 2007 et suscite déjà l’admiration de sa 
grande sœur Jona, de son papa et de sa maman, Véronique LE BAIL. 
 

Nous leur présentons tous nos vœux de bonheur. 
 
 
 

          JOYEUX ANNIVERSAIRE 
 

 
Mme BOISSERIE A.-Marie le 11 décembre 
M. BRIVOAL René le 2 décembre 
M. CHESSA Jean le 5 janvier 
M. DE STADIEU Jacques le 17 janvier 
M. GRESILLON Roger le 19 janvier 
M. JOSSE Ange le 8 octobre 
Mme KERBORIOU G. le 21 novembre 
Mme LE BAIL Irène le 10 janvier 
Mme LE CAVIL Andrée le 20 novembre 
Mme LE SAUX M. Françoise le 18 octobre 
Mme LE TINIER M-T  le 16 décembre  

 
M. MARIN Marcel le 7 janvier 
M. MEUNIER Noël le 1er janvier 
Mme PESRET Yvonne le 23 décembre 

Mme PICARD Thérèse le 10 janvier 
Mme ROBO Marie-Anne le 3 janvier 
Mme ROUILLARD A.-Marie le 26 octobre 
Mme ROUSVAL Léonie le 20 novembre  
Mme SAINT JALMES Luce le 7 octobre 
M. THOMAS Paul le 12 octobre 
Mme THOMAS Simone le 1er janvier 
Mme VALY Marie-Josèphe le 22 novembre 
 

 

 

ILS NOUS ONT QUITTES 

Une pensée pour ceux qui nous ont quittés  

Mme DREUMONT Lise, le 4 novembre 2007 
Mme DUMAY, le 9 décembre 2007 
Mme GUILLOUX Suzanne, le 28 décembre 2007 
Mme HAMON Olivane, le 23 novembre 2007 
M. HAMONIC, le 7 décembre 2007 
M. JEGOUREL Hubert, le 13 décembre 2007 
Mme MORANTIN Jeanne, le 4 décembre 2007 
Mme MOY Annick, le 3 janvier 2008 
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LE PORTRAIT DU MOIS : Melle LE SAUX  
Propos recueillis par Nicole Wagner, psychologue 

 
Melle Maria LE SAUX, originaire de 
Quistinic, âgée de 94 ans, accepte de 
s’ouvrir à nous et de nous faire part 
de son expérience en tant 
qu’institutrice, métier qu’elle  a 
exercé durant une vingtaine d’années. 
« Le métier d’institutrice est un 
travail difficile qui demande beaucoup 
d’implication. C’est dur d’être une 
bonne institutrice. 
J’ai commencé mon métier à l’école 
libre de Bignan où il y avait les filles 
de Jésus de Kermaria. L’inspecteur 
m’a affecté au cours préparatoire de 
Bignan, à l’époque j’avais 19 ans. 
Pour être institutrice, il fallait avoir 
son brevet élémentaire. 
L’inspecteur des écoles nous 
réunissait de temps en temps pour 
faire le point. Je n’ai eu aucun ennui 
comme institutrice, j’aimais mon 
métier, j’aimais les enfants : je 
n’allais pas vite, je prenais mon temps, 
au rythme de chacun. 
En général, il y avait 3 divisions par 
classe, ce qui fait environ 30 élèves. 
Au début, j’étais religieuse, mais j’ai 
préféré me retirer et être en civil 
pour pouvoir enseigner. 

Après, j’ai travaillé à Baden, sur la 
côte, où je me suis beaucoup plu. 
J’avais le don de plaire aux enfants 
malgré ma fermeté. 
Je finissais mes journées en chantant 
et en dansant avec les enfants. 
J’avais du goût, j’essayais d’être 
juste. Quand je grondais un enfant, je 
l’embrassais à la fin de la journée ou 
je lui glissais une sucrerie dans la 
main. 
J’ai aussi été enseignante à l’école du 
Château de Pontivy, j’y ai enseigné 
longtemps. J’ai bien réussi dans mon 
métier. 
Puis j’ai été dame de compagnie chez 
Suzanne Le HO qui vendait des 
machines agricoles à Saint Niel. Elle 
avait un atelier, elle vendait du neuf 
et réparait du vieux. 
J’ai pu par la suite construire une 
petite maison car j’avais un terrain 
avec des arbres fruitiers, dans le 
quartier de Saint Niel, pas très loin 
de la résidence. 
Le fait de travailler avec des enfants 
m’a permis de rester jeune et d’être 
en forme à 94 ans ! 

Melle LE SAUX 



 

 
Noces d’or de Lucie et Philippe LE DUC 

 
Les noces d’or de Lucie et Philippe Le Duc ont été fêtées samedi midi (6 

octobre) à la résidence Saint Dominique, où ils 
habitent tous les deux. Les époux Le Duc se sont 
mariés le 25 septembre 1957 à Saint Caradec et ont 
travaillé comme agriculteurs à Saint Gonnéry. Ils ont 
trois enfants et sept petits-enfants. Samedi c’était 
aussi l’occasion pour la famille réunie de fêter les 80 
ans de Philippe. 

Ouest France, dimanche 7 octobre 2007 
 
 

Le potager bio 
 
Chaque mois, nous réalisons toutes sortes de mets. Au 
mois d’octobre, une vingtaine de résidents se sont 
rassemblés autour des tables et chacun a participé à 
l’épluchage des légumes : citrouille, poireaux (M. 
Guillemot très étonné de voir des poireaux aussi gros), 
carottes, navets, choux, oignons…. Les résidents ont 

échangé sur leur expérience. Le meilleur moment bien sûr : la dégustation au 
repas du soir. 
 
 

Les jeunes et les anciens ensemble pour la semaine bleue : 
Animation avec les enfants de l’école Notre Dame de Joie 

 
C’est un travail autour de la transmission et l’échange des savoirs. 
Mardi 16 octobre, les enfants de moyenne et grande section de l’école Notre 
Dame de Joie sont venus passer l’après-midi avec les résidents et participer 
ensemble à un atelier goût. 
Nous avons formé de petits groupes en installant autour d’une même table 
enfants et résidents. La consigne était la suivante : deviner le goût des 
aliments (sucré, salé, amer, acide). 
L’atelier a eu beaucoup de succès… surtout quand il s’agit de goûter du 
chocolat. 



 

 
Théâtre 

Belle affluence au théâtre de Pontivy dimanche 20 janvier pour une pièce 
intitulée « Ah…cette sacrée Odile », comédie en deux actes de Jo Baron. Une 
dizaine de comédiens sur scène, applaudis par de nombreux spectateurs, une 
représentation organisée par le Lion’s Club. 
Les résidents présents étaient Mme Vandôme, Mme Brizai, Mme Le Vezouet, 
Mme Valy, M. Guillemot accompagnés de Yannick, Véronique, Nathalie et 
Sylvie. 
Tous ont apprécié ce moment de rire et de comédie. 

 
 
 

 
 

 
Mardi 5 février, à 15h en salle à manger : Mardi Gras en 
compagnie du personnel. 
 
 
Vendredi 8 février à 14h30: sortie au foyer Jean Liot pour un loto 
 
 
Jeudi 14 février : diaporama « mini croisière au fil de la Rance » 
 

 

Février 

 

 
Exposition de toiles  de Mme Sylvie GROSSET 
 
 
vernissage  de Mme Sylvie GROSSET 
 Mars 
 
Jeudi 20 mars, 15h30 : orgue de Barbarie par Patricia Lucas 
 

Avril 
 
Jeudi 17 avril : spectacle « les amis de la danse » 
 

 



 

 
 

Epiphanie 
 
En ce début d’année, comme tous les ans, nous avons mangé la galette des rois, 
le premier dimanche du mois. Le hasard n’a désigné que des rois : M. Blévin, M. 
Le Dorze Albert, M. Guillemot, M. Marin, M. Le Costumier. Nous avons passé 
un moment agréable et convivial. 
 
 
 
 

Spectacle de magie 
 
Les élèves de grande section et de CP de l’école Notre Dame de la Joie ont  
rendu visite aux résidents en compagnie du magicien M. Bureau, notre invité 
aux nombreux talents. Rire et humour étaient au rendez-vous. 
Nous avons dégusté une galette des rois, les reines et les rois ont été 
désignés : Mme Kerboriou, Mme Rousval, Melle Le Saux, Mme Le Tinier ainsi 
qu’un parent d’élève. 
Résidents et élèves ont discuté et échangé leurs cartes de vœux. 
Pour finir, les enfants nous ont offert une démonstration de magie. Tous 
étaient contents d’avoir passé un après-midi aussi chaleureux. 
 
 
 

Chorale des amis de Pontivy 
 

La chorale des amis de Pontivy s’est produite 
le mercredi 23 janvier pour la plus grande joie 
des résidents. Elle a interprété des airs 
d’autrefois, dont la célèbre « Java Bleue ». 
Véronique, l’animatrice, s’est même jointe à  la 
chorale. Ravis, certains résidents ont esquissé 
quelques pas de danse. 
 

 
 
 



 

 
 
 
Un atelier cuisine a été organisé, avec la réalisation d’une compote de pommes, 
chacun a apporté son savoir-faire : éplucher les pommes, les couper en 
morceaux… 
Ainsi, une fois la cuisson terminée et grâce à notre chef cuisinier Patrick, 
tout le monde a pu partager ensemble un goûter et déguster la compote. 
 
 
 
 
 

Echanges avec la maison de retraite de Saint Jean-Brévelay 
 

Début novembre, une rencontre a eu lieu avec les 
résidents de la maison de retraite de Saint Jean-
Brévelay : M. Le Costumier, Mme Robo, Mme Rousval, 
Mme Le Vezouet, Mme Kerboriou et Mme Corbel étaient 
donc de sortie, accompagnés de Véronique et Nathalie. 
Un repas crêpes était organisé, cela a permis aux 
résidents d’échanger entre eux et de visiter le parc de 
la résidence. 
En retour, une quinzaine de résidents de Saint Jean-
Brévelay sont venus le 15 novembre fêter avec nous 

l’arrivée du Beaujolais Nouveau. Les résidents ont apprécié cette journée où 
ils ont pu danser et chanter au rythme de l’accordéon 
et de la guitare des animateurs, Xavier et Maryse. 
Nous en avons profité pour dévoiler le poids du potiron 
exposé dans la salle à manger depuis plusieurs jours et 
féliciter les gagnants qui ont estimé au plus près le 
poids de celui-ci qui était en réalité de 12.5kg. 
Plusieurs personnes ont tenté leur chance et les 
gagnants sont : M. Le Gal, M. Le Bigot, Thierry, Delphine, Xavier et Mme Pasco 
et Mme Evin (de Saint Jean Brévelay). Les gagnants ont reçu pour l’occasion 
une bouteille de Beaujolais nouveau. 



 

 
 

M. Papillon, chanteur-imitateur 
 

Lundi 19 novembre, M. Papillon a su, l’espace d’un 
après-midi, donner des couleurs et de la voix. Les 
résidents s’en sont donné à 
cœur joie, reprenant en 
chœur les couplets et 
refrains des chansons 
d’autrefois. « Un moment 

apprécié, nous chantons tous les mardi », indique 
Véronique. 
 
 
 

Les décorations de Noël 
La Résidence a revêtu ses plus belles couleurs pour fêter Noël et le Nouvel 

An : rouge et or pour les salons et salles à manger, 
bleu et argent pour l’unité 
spécialisée. Dans le cadre d’un 
atelier de travaux manuels, les 
résidents ont confectionné de 
jolies boites et boules de Noël 
pour le loto du Téléthon. Ils ont 

confectionné des bouquets pour orner les tables à 
l’occasion du repas de Noël. 
Une crèche sur vitre était exposée en salle à manger à la demande des 
résidents. 
 
 
 

EN MEMOIRE DE Mme HAMON 
 
Jeudi 6 décembre, en mémoire de Mme Hamon, a eu lieu la projection des 
« nuits celtiques », ceci accompagné d’un goûter en compagnie de la famille de 
Mme Hamon. Les résidents ont été très touchés par cet évènement. 



 

 
TELETHON 

 
Le LOTO organisé par Thierry le 9 décembre 2007 au Palais 
des congrès de Pontivy a rencontré un vif succès: plus de 600 
personnes y ont participé.  
Grâce à votre participation, nous avons ainsi pu reverser la 
somme de   4 736.66€ pour le TELETHON. 
 

 
 

Les vœux de Monsieur le Maire 
Lundi 17 décembre, Jean-Pierre Le Roch, le maire de Pontivy, a remis des colis 
de Noël  aux résidents, accompagné de son adjointe, Mme Tranvouëz. La 
remise des cadeaux s’est suivie d’un cocktail avec l’ensemble des résidents et 
le personnel. 
 
 

Le repas de Noël 
Cette année encore nous avons fêté Noël dans la joie et la bonne humeur le 
mardi 18 décembre. « Joe et Nicky » ont assuré l’animation. L’ambiance était 
festive, chacun y est allé de son refrain. La résidence accueillait 160 convives 
pour ce repas de fête. 
 
 

L’Arbre de Noël des enfants 
Le samedi 22 décembre, Les enfants du 
personnel sont venus passer l’après-midi à la 
résidence. Ils ont été reçus par 
« l’incroyable Eugène » qui a su capturer 
l’attention des petits et des grands. 
Jongleur, équilibriste, clown, ses numéros ont 
étonné petits et 
grands. 

A l’issue de ce spectacle, notre beau Père Noël (M. 
Guillemot) est arrivé avec sa hotte (un traîneau 
chargé pour l’occasion) remplie de friandises et de 
cadeaux. 
Les enfants ont été ravis de repartir chacun avec leur cadeau. 


