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Bienvenu a Kenzo, né le 16 mai 2008, qui fait la joie de sa maman, Sandrine
GORVEL.

Rozenn LE BOUSICOT a mis au monde le petit Gustave, né le 16 mai 2008.

La petite Océane est née le 21 mai 2008 : sa maman, Aurélie BIGER, est
aux anges.

Nos félicitations a Angéliqgue PROVOST, maman d'une petite Emma, née le 22
février 2008.

Nous leur présentons tous nos voeux de bonheur.
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'  JOYEUX ANNIVERSAIRE
M. ADAIN Albert le 19 avril M. GUILLEMOT Roger le 11 février
Mme AMIAUT Pascaline le 4 avril Mme JULOU Jeanne le 8 avril
M. BAULLERET Robert le 6 mars M. LABOUX André le 7 février
Mme BENE Nicole le 28 mai M. LALOGE J-Claude le 25 février
Mme BENNOT Huguette le 23 mars M. LE BIGOT Joseph le 18 mars
M. BRIZARD Jean le 27 mai Mme LE BRAZIDEC Antoinette le 23 mai
M. CADIN Léon le 14 avril Mme LE CLEZIO Louise le 3 avril
Mme CADIC Denise le 4 mai M. LE COROLLER Albert le 7 avril
Mme CORBEL Virginie le 15 avril M. LE DORZE Albert le 8 avril
Mme DRAN Ginette le 12 mars Mme LE DORTZ M. Louise le 31 mai
Mme DUGOURD Jeanne le 7 février Mme LE PAIH Denise le 9 février
Mme DURAND Antoinette le 1°" avril Mme LE ROUX Lucienne le 9 mars
M. EUZENAT Joseph le 21 février Mme LE VEZOUET A-Marie le 6 mars
Mme GALLAIS Marcelle le 28 février Mme LORILLEC Geneviéve le 12 mars

UNE PENSEE POUR CEUX QUI NOUS ONT QUITTES

Mme LE PLAIN Suzanne, le 4 février 2008
M. LE STRAT Jean, le 21 février 2008
M. BOUCHARD Georges, le 13 mars 2008
Mme DAGORNE Joséphine, le 31 mars 2008
Mme SERVEL Anne-Marie, le 6 mai 2008
Mme PESRET Yvonne, le 5 mai 2008
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LE PORTRAIT DU MOIS : Mme Virginie CORBEL

Propos recueillis par Nicole Wagner, psychologue

Je suis née au Sourn, j'ai commencé a
I'école primaire de Pontivy, puis
continué mes études au Lycée de
Pontivy. A 18 ans, j'ai eu mon Bac.

Je voulais continuer mes études pour
€tre infirmiere mais mon pére a
préféré que je travaille tout de suite.

Comme il travaillait a 'EDF et qu'il y
avait une place de libre, j'y suis allée.
J'y ai travaillé de I'dge de 18 ans a 56
ans.

J'ai élevé deux enfants, une fille et un
gargon ftout en travaillant.

Pendant quelques années, jai fait
quelques trajets a Vannes ol je
collaborais avec des ingénieurs.

Mon mari était aussi a I'EDF, il
s'occupait des lignes électriques. Moi,
j'étais dans les bureaux, j'ai toujours
été bureaucrate !

Je me déplagais cependant beaucoup
pour mon travail.

J'ai toujours vécu a Pontivy, je suis a
la Résidence Saint Dominique depuis
environ 3 ans et demi. J'habitais a
Tréléan, sur la route de Stival, avant
de venir ici. On avait fait construire
une maison.

Ma fille habite Erdeven, elle est
grand-mere de deux petits enfants
adorables qui sont moitié frangais,
moitié japonais. Ils sont mignons
comme tout !

J'ai beaucoup d'arriére petits enfants
dont un dernier qui vient encore de
naitre, mon fils étant pére de ftrois
gargons et une fille.

Pour moi, c'est la vie de famille qui

prime avant tout, méme si jai
beaucoup aimé mon métier.

Mme Virginie CORBEL




Formation a I'accompagnement des malades d'Alzheimer

Nous sommes allées en formation a I'accompagnement des malades
d'Alzheimer qui s'est déroulée au mois d'avril a Vannes en 2 fois 3 jours.

Cette formation était encadrée par Mitra Khosravi, docteur en sciences de
I'éducation, docteur en psychologie clinique spécialiste des personnes agées,
et notamment des malades d'Alzheimer ou présentant des troubles
apparentés. Elle est également conférenciere et formatrice.

Nous étions 14 a participer a cette formation. La premiere journée a
commencé par la présentation de tous les stagiaires sous forme de binome.
Nous devions nous présenter en 15 minutes et présenter notre camarade aux
autres stagiaires sans que celle-ci puisse intervenir. Cet exercice avait pour
but de nous montrer a quel point il est désagréable que I'on parle a notre
place |

Par la suite nous avons regu quelques définitions du vieillissement et de la
vieillesse, les modifications dues a ldge, leurs conséquences sur le
comportement professionnel a adopter face a ces changements pour une prise
en charge adaptée: le vieillesse est une histoire individuelle et cest la
continuité de la vie de chacun et de son itinéraire.

Ensuite Mira Khosravi nous a parlé de la maladie d'Alzheimer et nous avons
appris énormément de choses a faire et ne pas faire avec un malade
d'Alzheimer. Les malades existent et il ne faut pas les exclure, ils ne sont pas
dans le leur monde, ni dans un monde a part.

Mitra Khosravi a écrit deux livres que nous vous conseillons vivement de lire :
La vie quotidienne du malade d’Alzheimer et La communication lors de la
maladie d'Alzheimer et les troubles apparentés.

Cette formation a été trés enrichissante et indispensable pour comprendre
cette maladie et pouvoir adapter nos gestes nos paroles et pouvoir avoir une
meilleure prise en charge aupres des malades.

Nathalie BEQUET et Laetitia PERRONNO
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4 jours de formation sur le theme de I'Humanitude pour 10
membres de personnel

Juin
Jeudi 26 juin : visite de la chapelle Saint Noyale (Noyal-Pontivy)

Jeudi 12 juin : animation Refrains de galerne

Le 9juillet, sortie des résidents de I'unité spécialisée a Port Louis

Juillet

Le 14 juillet : M. Jean-Luc PRAT, auteur-compositeur, originaire
du Finistere, accompagné de son accordéon

Aot 26 ao(it : La Belle équipe. Un spectacle coloré de la chanson
francaise des années 30 a 50 et danses traditionnelles bretonnes.

Le point de vue de Véronique

Je trouve trés important que les membres du personnel participent a
I'animation (animatrice, psychologues, AMP, ASH) car ils apportent beaucoup
de réconfort aux résidents. Le contact avec les personnes dgées est plein de
vie et de gaieté. Les échanges sont pratiquement toujours trés agréables et
trés riches. Véronique estime qu'on a le devoir de ne pas les laisser tomber.




Les années 30 en coulisses

Le vendredi 30 mai :
Apres « Un soir a la bougie », voici le nouveau spectacle chanson-thédtre
« Les années 30 en coulisses » créé par deux professionnels passionnés par
les chansons d'autrefois, Peggy et Jean. Il est le
fruit d'une recherche historique sur cette si belle
époque. Il mélange humour, thédtre et chanson,
tout en faisant découvrir I'envers
du décor des cabarets d'hier.

Les résidents s'en sont donné & |
ceeur joie, reprenant : Ja/ deux
amours, Ya dla joie, Gosse de e e
Paris...

«Un moment trés apprécié »,
indique Véronique, I'animatrice.

Les amis de la danse

Le jeudi 17 avril, Les amis de la danse sont intervenus dans |'établissement.
Il y avait :

'E_ﬁdu rythme : paso doble, valse, tango, java...,

des couleurs avec des costumes différents
selon les danses,

@du rire, beaucoup de blagues et d’humour-...

E-5ﬁdes chants des années 50 interprétés avec brio

Ce fut un bon aprés-midi en compagnie des deux
danseurs.




Un Orgue de Barbarie a Saint Dominique

Patricia Lucas a animé la résidence Saint Dominique,
vendredi 20 mars, en chantant des chansons
anciennes au rythme de l'orgue. « Pour la féte du
Printemps, nous avons invité Patricia, afin d'apporter
la joie et la bonne humeur aux personnes dgées »,
déclare Véronique Jéhanno, animatrice. Les retraités
de la résidence ont repris en cceur: Le petit ba/
perdu de Bourvil, Trois petites notes de musigue, Les
feuilles mortes d'Yves Montant, Les amants de Saint Jean...

« Cela fait dix ans que janime les résidences de retraite, avec quatre
interventions par an. L'orgue a trente ans et utilise des cartes perforées.
J'interprete aussi des chansons au piano, en faisant participer tout le monde
avec les livres de chants distribués », précise Patricia Lucas membre de
I'association du Cirque d'Oriant de Ploemeur.

OUEST FRANCE

Des tableaux et une fresque a Saint Dominique

Sylvie GROSSET, peintre d'Auray, expose une
vingtaine d'acryliques et de fresques au sein de la
résidence Saint Dominique jusqu'au 6 mars. Ses
beaux trompe-l'eeil sur toile, ses natures mortes,
insectes, oiseaux et coquillages agrémentent les
murs des salles communes, de la salle @ manger et
méme du salon de coiffure.

Par ailleurs, en septembre dernier, elle a réalisé une superbe fresque sur un
mur extérieur de la résidence.

Les fenétres ont désormais des volets, une glycine grimpe le long du mur, une
belle violoniste a fait son apparition et méme le chien de la maison, Mirette, y
est représenté.

OUEST FRANCE




Repas des Anciens au Palais des Congres

Les résidents ont été conviés au repas des Anciens le 29 avril. Nous étions
une quinzaine de personnes. Nous sommes partis vers 11h30 de la résidence
par un trés mauvais temps.

Le repas se déroulait au Palais des Congreés de
* Pontivy, qui a accueilli a& peu prés 500
personnes.
Nous avons eu un accueil fort chaleureux. Nous
avons commencé par un trés bon apéritif, suivi
| d'un repas tres copieux.

~] BN Il y a eu des danses bretonnes, des danses

anciennes. Plusieurs personnes sont venues

interpréter une chanson, dont Véronique, I'animatrice de la résidence, qui nous
a poussé deux chansonnettes. Elle a été trés applaudie.
Nous avons eu la visite de Monsieur le Maire de |
Pontivy, Monsieur Le Roch.
Les doyennes de la résidence ont été
photographiées.
L'aprés-midi s'est déroulée dans une trés bonne
ambiance, le repas s'est terminé dans la joie et
nous sommes rentrés a la résidence.

Monsieur Roger GUILLEMOT




Mardi Gras : crépes pour tous a la résidence

Mardi apres-midi, I'ensemble
du personnel a confectionné
des crépes pour les
| résidents. Les membres du
personnel et quelques
résidents avaient revétu
leur costume de carnaval.
Les résidents, ainsi que des
¥ familles, ont vécu un aprés-
midi inoubliable, retrouvant
pendant quelques heures
. leur jeunesse, au fravers de
titres comme « Cest la féte
au village, La chenille.. » Les spectateurs n'ont pas hésité a participer, en
chantant et dansant. On n'a pas vu le temps passer, ¢a en valait la peine |

DIAPORAMA : Au fil de la Rance

E Monsieur Dominique LE ROUX, historien et romancier de Saint Donan,

est venu le 14 février 2008 a la résidence pour
présenter la mini croisiere Au fi/ de la Rance sous
forme de diaporama: naissance de la Rance, de
Collinée jusqu'a I'estuaire de Saint Malo. Nous avons pu
admirer les beautés architecturales (cloftres, abbayes,
églises...). Ce voyage en images a permis aux résidents
de s'évader de leur quotidien et de découvrir la beauté de notre Bretagne, une
expérience appréciée par tous.




